Gastronom
Grundforlgb: Mad til mennesker
Varighed: Mellem 1ar 6 maneder og 3 ar 9 maneder

Adgangskrav: 9 ars undervisning

Kokken er kgkkenets centrum. Arbejdet som kok bestar i
at planlaeegge indkgb, lagring og tilberedning og sa
selvfolgelig en stor del af det praktiske arbejde i
forbindelse hermed.

Alle retter, som indgar i det store kolde bord, kan
fremstilles af smarrebradsjomfruen - dvs. kolde og lune
retter, salater og taerter. Arbejdet straskker sig fra indkgb
og kontrol af ravarer, kogning og stegning af kad, fisk og
skaldyr o.l. til tilberedning og anretning.
Caterenarbejderikantiner, cafeterier, grill- og burgerbarer
samt bistroer med fremstilling af kolde, lune og varme
retter ogindgarihele den praktiske drift med planlaegning,
indkgb, tilberedning, servering, afrydning, opvask og
rengering.
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Specialer

Uddannelsen har fglgende trin og specialer:

Trinnet gastronomassistent og specialerne cater, kok og
smarrebradsjomfru.

Hvor lang tid tager uddannelsen?

Uddannelsen til gastronomassistent tager 1 ar og 6
maneder, hvoraf de 30 uger er pa skole, mens
cateruddannelsen tager 2 &r og 10 maneder med 42 ugers
skoleophold. Kokkeuddannelsen tager 3 &r og 9 maneder
med 47 ugers skoleophold og uddannelsen til
smarrebradsjomfru tager 3 ar med 44 uger pa skole.

Kan jeg lese videre?

Som gastronom kan du videreuddanne dig il
procesteknolog, akademigastronom eller serviceakonom
med speciale i hotelledelse.

Hvor kan jeg tage uddannelsen?
AARHUS TECH.
Se andre muligheder pa www.ug.dk.

Vil du vide mere?
Du er altid velkommen til at kontakte AARHUS TECH pa
8937 3533 eller laese mere pa aarhustech.dk.

Du kan ogsa ga ind pa www.eud-info.dk eller www.ug.dk.



Gastronom

Grundforlgb

Du starter pa din erhvervsuddannelse enten med et
grundforlgb pa en erhvervsskole eller i praktik pa en
virksomhed. Uanset hvilken vej du veaelger, er det de samme
mal, du skal nd med uddannelsen.

Et grundforlgb kan vare fra 10 uger til 60 uger. Leengden
afhaenger af dine forudsaetninger, om du ved, hvad du vil, nar
du starter - eller om du vil prgve forskellige specialer, inden
du beslutter dig.

Hovedforlob

Nar du har afsluttet dit grundforlgb, kan du ga videre til
uddannelsens hovedforlgb. For at du kan starte pd
hovedforlgbet, skal du have indgdet en uddannelsesaftale
med en virksomhed. Pad nogle uddannelser er der ogsa
mulighed for at komme i skolepraktik, hvis du ikke kan f& en
praktikplads. Hovedforlgbet veksler mellem praktik i
virksomheden og skoleophold. | oversigten herunder kan du
se, hvordan sadan et uddannelsesforlab kan se ud.

Eksempel: Kok 3 ar 9 mdr.

Praktik

Duerselvansvarligforat finde din praktikplads, men skolens
vejledere og din kontaktlaerer hjeelper dig gerne med gode
rad. Du kan f.eks. benytte databasen www.praktikpladsen.
dk til at sage efter ledige praktikpladser, men som regel er
den allerbedste made at fa en praktikplads pa at g ud og
besgge den virksomhed, som du gerne vil i praktik hos.

Hvordan med gkonomien?

Under grundforlgbet kan du fa SU, hvis du er fyldt 18 ar og
ikke har en praktikplads. Du vil s& ga over pa lzerlingelgn,
nar du starter pa hovedforlgbet. Har du en praktikplads
under grundforlgbet, far du lgn allerede her.

Hvor meget du farilen, er afhaengigt af, hvilken uddannelse
du er i gang med. Lgnnen vil stige Igbende gennem din
uddannelse, og du far udbetalt lan bade i praktikken og pa
skoleopholdet. Er du i skolepraktik, vil du ogsa fa lgn, dog
pa en lavere sats.

. |l JoJ] _____Jiol |7

Uddannelsens varighed er angivet i skolear & 40 uger. Grundforlgbet kan variere fra 10-60 uger.
Hvornar og hvordan skoleopholdene pa hovedforlgbet placeres, kan desuden veere individuelt for den enkelte skole.
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